Montag: Badminton 17:00 - 18:30 Jugend
18:30 - 20:30 Erwachsene

Dienstag: Qi Gong 17:30 - 18:30
Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene

Mittwoch: Seniorensport 14:00 - 14:45
Kinderturnen 15:15-16:15
Neuroathletik 16:30 - 18:00

Yoga 18:30 - 19:45
Donnerstag: Badminton 18:00 - 19:45 Erwachsene
Mixery 19:50 - 20:50
Freitag: Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene
SamStag: Feuerwehr 0930 = 1100 Jugend (jeden 3.Samstag i.M.)
Jiu-Jitsu 12:00 - 13:00 6-13 Jahre

13:15 - 14:30 Erwachsene (ab 14 Jahre)

Montags ist die Sporthalle vormittags fur die Kita reserviert.

Anfragen:
E-Mail: kontakt@tsvringstedt.de
Tel: 0152 - 049 030 15 (Marco Severs)

www.tsvringstedt.de



