| Badminton 17:00 - 18:30 U10
Montag: 18:30 - 20:30 Erwachsene
Badminton 15:30 - 16:30 L__J1O
Fulball 17:35-18:35 U8
Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene
Seniorensport 14:00 - 14:45
: .| Kinderturnen 15:15 - 16:15
Mittwoch: [\ o roathletik | 16:30 - 18:00
Yoga 18:30 - 19:45
Fulball 16:00 - 17:30 Bambinis
D — 17:35-18:20 U8
onnerstag. Badminton 18:15 - 19:45 Erwachsene
Mixery 19:40 - 20:40
FulRball 15:30 - 17:00 U9
Freitag: | Jiu-Jitsu 17:30 - 18:50
Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene
Feuerwehr 0930 = 1100 Jugend (jeden 3.Samstag i.M.)
Samstag: Jiu-Jitsu 12:00 - 13:00 6-13 Jahre
13:15 - 14:30 Erwachsene (ab 14 Jahre.)

Donnerstags ist die Sporthalle vormittags fur die Kita reserviert.
Anfragen:
E-Mail: kontakt@tsvringstedt.de
Tel: 0152 - 049 030 15 (Marco Severs)

www.tsvringstedt.de



UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
07:00:00
07:30:00
08:00:00
08:30:00 Spiekreis
09:00:00 Spielkreis
" . 5 5 Feuerwehr Jugend
09:30:00 Spielkreis jeden 3. Samstag iM.
00" S Feuerwehr Jugend
10:00:00 Splekrels jeden 3. Samstag iM.
" . 5 B Feuerwehr Jugend
10:30:00 Spielkreis jeden 3. Samstag iM.
-00- e Feuerwehr Jugend
11:00:00 Sl jeden 3. Samstag iM.
11:30:00 Spielkreis
12:00:00 Jiu-Jitsu 6-13 Jahre
12:30:00 Jiu-Jitsu 6-13 Jahre
00" Jiu-Jitsu 6-13 Jahre
13:00:00 Jiu-Jitsu Erwachsene
13:30:00 Jiu-Jitsu Ewachsene
14:00:00 Seniorensport (60 Jiu-Jitsu Erwachsene
14:30:00 Seniorensport 060 Jiu-Jitsu Erwachsene
.00 Seniorensport 060
15:00:00 Kinderturnen bis 6 Jahre
15:30:00 Badminton U10 Kindertumen bis 6 Jahre FuBball U9
16:00:00 Badminton U10 Kindertumen bis 6 Jahre FuBball Bambinis FuBball U9
20 Badminton U10 ’ L
16:30:00 e o i® Neuroathlefik FuBball Bambinis FuBball U9
17:00:00 Badminton 010 Badminton 010 Neuroathletik FuBball Bambinis FuBball U9
20 ety Badminton 010 ’ FuBball Bambinis -
17:30:00 Badminton 010 FBbaNUB Neuroathletik BbaNUB Jiu-Jitsu
18:00:00 Badminton 010 FuBball U8 Neuroathletik FuBball U8 Jiu-itsu
2n- Badminton 010 -
18:30:00 Badminton Evachsens FuBball U8 Yoga FuBball U8 Jiu-Jitsu
00 ; ; } Jiu-Jitsu
19:00:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene
19:30:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene
20:00:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga :Egr;imon EEEHHETD Tischtennis Ewachsene
20:30:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Mixery Tischtennis Erwachsene
21:00:00 Tischtennis Erwachsene Mixery Tischtennis Erwachsene
21:30:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene
22:00:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene
" N Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene
22:30:00
23:00:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene
23:30:00

00:00:00
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