Montag: Badminton 17:15 - 18:30 Jugend
18:30 - 20:30 Erwachsene

Dienstag: Badminton 17:15 - 18:15 Jugend
Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene

Mittwoch: Seniorensport 14:00 - 14:45
Kinderturnen 15:15-16:15

Yoga 18:15 - 21:00
Donnerstag: Badminton 17:00 - 18:00 Jugend
18:00 - 19:30 Erwachsene
Mixery 19:40 - 20:40
Freitag: Tischtennis 19:00 - 23:00 Erwachsene
SamStag: Feuerwehr 0930 - 1100 Jugend (jeden 3.Samstag i.M.)

Werktags ist die Sporthalle vormittags fur die Kita reserviert.

Anfragen:
E-Mail: kontakt@tsvringstedt.de
Tel: 0152 - 049 030 15 (Marco Severs)

www.tsvringstedt.de



UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
07:00:00

07:30:00

08:00:00

08:30:00 Spielkreis Spielkreis

09:00:00 Spielkreis Spielkreis

09:30:00 Spielkreis Spielkreis f:::%egéj:jce;‘dM
10:00:00 Spielkres Spielkres r:::;"‘f:;ﬁggg‘"hl‘
10:30:00 Spielkreis Spielkreis f:::'%e';;xjce;m
11:00:00 Spielkres Spielkres r:::r""‘;e';;ﬁgsgc"hl‘
11:30:00 Spielkreis Spielkreis

12:00:00

12:30:00

13:00:00

13:30:00

14:00:00 Seniorensport 060

14:30:00 Seniorensport 060

150000 S

15:30:00 Kindertumen bis 6 Jahre

16:00:00 Kindertumen bis 6 Jahre

16:30:00 Kindertumen bis 6 Jahre

17:00:00 Badminton Jugend Badminton Jugend Badminton Jugend

17:30:00 Badminton Jugend Badminton Jugend Badminton Jugend

18:00:00 Badminton Jugend Badminton Jugend Yoga Egg::g:g: JEurwgggssene

18:30:00 Badminton Jugend Badminton Jugend Yoga Badminton Erwachsene

19:00:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene

19:30:00 Badminton Ewachsene Tischtennis Erwachsene Yoga ;"v\?fe'x”'o" Erwachsene Tischtennis Erwachsene

20:00:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga Mixery Tischtennis Erwachsene

20:30:00 Badminton Erwachsene Tischtennis Erwachsene Yoga Mixery Tischtennis Erwachsene

21:00:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene

21:30:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene

22:00:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene

22:30:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene

23:00:00 Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene

23:30:00

00:00:00
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