204 viefaltige Aroha-Kunkonrept bedeutet Spal an Bewegung sowie Reduition des Korpergewichtes, Betserung von Nacken- und Schulterver
pannungen sowie Rickenbeschwerden, Stivkung von Beln, Gesdl-, Rumpl-, Halte- und Obernthenkelmuskulatur, Verminderung von Risikofak

oren fir das Merz-Krealbs! System und nicht rufetrt Stressabbay

Qualitdtssiegel fiir die

neue Sportart Aroha

Turnverein Ringstedt bekommt den _Pluspunkt Gesundheit” zuerkannt

Ringstedt (he). m Turn- und

(OTB) an Trainer Uwe Engelbardt

LLinfach so gt o8 dieses Quals
thtsrertifilat mache”, sagt Viee-Vor-
sitrende Bettina Wilkems. _Eloe
cnfache Thiner C-Lirenz rewcht
axht aos. Der B-Schein Nr M
ventionssport muss vochanden
und sechs Grundionieterien flr die
Anerkennueg der Kurse sollen er-
fallt sein "

Voraussetzungen, die Uwe En
gelbardk erfillen kann und dama
dic Sportler und solche, dic o
dank goter Vorsitze werden wol-
len, in Bewegung bringen will

Dena der Flusponkt, den das

ZectiSkat (Gr dic Sportier mit sich
muéﬂlh-\d Als qoa-
|fm-r'.c Priventivcamalrabhme
erkenoen die menten Kranken-
kassen das Siegel Bereits an und
beteiligen sich zumindest teilweise
an den Kosten Mit dicsem
Aspekt holfen wir, such Leute be-
peistern zu kdnnen, die sich ange-
sichts der Gedblheen fir die Kurs-
teilnahme ansomslen rurUckhalien
wisden®, orklinn Wilkens und
denkt dabei auch an tere Blrper
n det Gemeinde

Fur jeden geeignet

Mit dem Nomuzept A Aktiy -
Gesund - In der rwelten Lebens-
hilfe” wollen sie und Engei®ardt
de Zah! der Kuntellsehmner pem
vergrifem. JAroha ist geeignet fir
Spoctanfinger und Wieder: Einstei-
ger, fiir Persomen mit Gelenk: und
Rickenbeschwerden, Hir Uberpe
wichtipe, flr leistungaschwichere

‘h.-__-

Minner end Fravoen sowme
Menchen et Khwacher Musks-
hatur - ideal fir ang und ARL®

Viele Vorteile

Das Aroda-Kunkonzept siemt
neben Spal an Bewegung auch
Redukton des KiOrperpewichies,
Boesserung von  Nacken- wund
Schulcrvenpannungen sowie Ra-
chenbeschwerden, Stirkung von
Bein-, GosdS-, Rumpd-, Hahe- und
(""q: whenkclmukulatur, Viermin

o Kapivolikigeen des H:"
Km:hds'nuuu sowie Stressab-
bau vor, liegt damit In der Ziel-
gruppe Pluspunkt Gesundheit

Bestes Beispiel st der Trainer
scibst: Mt fast 66 Johren peakti-
Zent und vermitielt Uwe Engelbart
seane Sportart _Aroha” mit Lei-
denschaft und setzt sich fir die
Bekannthelt dos Sportes in der Of-
fentbchkoeit ¢in

Der DTB formulient die Zicle so

Schulter an Schulter fir die Ge

sundheit: Betting Wikers un
Uwe [ngelarct Fotos: hi

Der Flaopankt Gosundbet™ steh
fr alle Vervine, die sich qualifi
Dierte Angebote im Gesundheity
sport zum Ziel setzen, und wurd
zusammen vom Deutschem Sport
bund und von der Bundesiirze
Kammer aul den Weg gpebrachl
Darch die Kooperation soll vor al
km cine bundesweiie Verbreltun
und cine bundeseinheitliche Qu
Uikt der Angebote pewihricist
wordon



