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Christel und Jochen
sind eine feste Grofde

Eheleute Busch geben der Koronarsportgruppe Profil - Tochter hilft mit

Ringstedt (tk). Seit mehr als 20
Jahren leitet das Ehepaar Christel
und Jochen Busch, gemeinsam
mit ihrer Tochter Martina
Schwenk, die Koronarsportgrup-
pe des TSV Ringstedt. .Wir sind
wegen der Ubungsstunden allein
fast 50000 Kilometer in 20 Jahren
gefahren™ berichtet Jochen Busch
spaBeshalber von einer selbstan-
gesteliten Rechnung.

Eher zufiillig, durch cigenes In-
teresse und Initiative, kamen sie
2um Koronarsport. Bis dahin war
Schwimmen ihre Pussion. Nach
Ablegen der ndtigen Ubungsleiter-
scheine, waren die Drel zundichst
in cinem Bremerhavener Verein
aktiv.

Doch aus persdnlichen Griinden
beendeten sie diese Thtigkeit dort
und wollten eigenthich keine neu-
en Verpflichtungen beziiglich ei-
ner moglichen Vercinsarbeit einge-
hen. Doch Schuld, dass wir unse-
re Meinung gedindert haben, war
Dr. Schmidt aus Ringstedt”, so
Christel Busch. Seiner groBen Far-
sprache und scinem Engagement
ist es zu verdanken, dass cine Ko-
ronarsporigruppe ins Leben geru-
fen wurde und die Familic Busch
als Ubungsiciter gewonnen wer-
den konnte

Arztliche Aufsicht

Nachdem die notwendigen An-
schaffungen (ein Defibrillator und
cin Arztkoffer mit den nitigen
Utensilien) getiitigt waren, konnte
mit dem Sport fiir die Herzpatien-
ten begonnen werden. Zu Beginn
Gbemahm Dr. Ullrich Schmidt die
irztiiche Aufsicht bei den Ubungs-
stunden und wurde nachfolgend
vor nunmehr fast 15 Jahren durch
Dr. Stefan Thiel abgeldst. Seit die-
ser Zeit ist Dr. Stefan Thiel durch-
gehend mit von der Partic, was in
der heutigen Zeit sicherlich keine
Selbstverstindlichkeit ist und von

Christel und
seit mehr als 20 Jahren Ubungslel-
ter der Koronarsporigruppe des

Jochen Busch sind

TSV Ringstedt Foto: tk
den Ubungsieitern, Sportiern und
Veranmtwortlichen des  Vercines
hoch angerechnet wird

LOhne Grztbche Aufsicht, darf
diese Form des Sportes nicht be-
tricben werden" 30 Jochen Busch
~Denn schlieBlich darf man nicit
auller acht lassen, dass die Spont-
leninnen und Sportler allesamt ¢i-
ne Herzerkrankung haben und
nur bedingt belastbar sind“ so
Busch weiter.

Beim Betreten der Sporthalle, in
der die Sportierinnen und Sportler
bereits mit Eifer bei der Sache
sind, wird cinem c¢in wohlwollen-
des Geflhl der Vertrautheit durch
dic warmherzige und zussmmen-
gewachsene Gruppe entgegenge-

brucht, Und auch ncue Sportlerin-
nen und Sportler sind jederzeit
herzlich willkommen und werden
geme in die Gemeinschaft aufge-
nommen.

Unter den strengen™ Augen von
Jochen Busch absolvieren die Ak-
tiven ihr Aufwirmprogramm um
im Anschiuss daran die eigene Be-
weglichkeit mit etwas Gymnastik

oder einem Jeichten Zirkeltraining |

zu verbessern. Ein abschlicBendes
Ballspiel rundet fiir gewdhnlich
die Ubungsstunde ab. Man kann
schon merken, wenn man ein.
oder rweimal gefehit hat" so Ki.
the RiEmann, eine der aktiven
Damen der Gruppe.

Nur nicht ausfallen lassen

Aber ausfallen lisst man die
Stunde mit Jochen, Christel und
Martina nur aus gesundheitlichen
Grinden oder wegen wichtiger
Jsesclischaftlicher  Verpflichtun.
gen, fihnt Bettina Wilkens, 2
Vorsitzende des TSV Ringstedt er.
ginzend aus. Denn neben der
durchaus ernsthaft betriebenen
sportlichen Betdtigung kommen
aber auch SpaB und Geselligkeit

nie zu kurz. Darauf legen wir alle |

groBen Went" erklint Jochen
Busch mit einem Zwinkem. Ein

wenig verlegen wird er, als Bettina

Wilkens mit viel Lob dber das aus-
gesprochen hohe Engagement der
drei Ubungsleiter spricht. Jochen
Busch 15t cher ¢in Mann der Tat
als der schinen Worte und darum
macht ¢r sich licher wieder aul
den Weg zu seiner Gruppe, um sie
s0 nichtig Schwung zu bringen.

Fazit der Veramwortlichen: Man
kann sich nur wilnschen. Men-
schen wie Jochen, Christel und
Martina in seinem Verein zu ha-
ben. Denn dank ihrer Hilfe
braucht man sich weder um den
Fortbestand des Vereines noch um
den des Ehrenamtes Sorgen ma-
chen




