
Stand 03.01.2011 

Hallennutzungsplan des TSV Ringstedt  
 

Wochentag Zeit  Veranstaltung Bemerkungen: 
Montag   9.00 – 10.00 Spielkreis  
 10.00 – 11.00 Schule  
 13.30 – 14.30 Tanzen des Altenkreises  
 16.00 – 19.00 Tennis In den Wintermonaten 
 19.00 – 20.00 Gymnastik Damen und Herren  
Dienstag 10.00 – 11.00 Schule  
 15.00 – 16.00 Sport und Fun für Kids  
 16.00 – 17.00 Mutter und Kindturnen  
 18.00 – 20.00 Tischtennis Kinder u. Jugendliche Auch Punktspiele 
 20.00 – 22.00 Tischtennis Herren und Damen Auch Punktspiele 
Mittwoch 11.00 – 11.45 Schule  
 19.00 – 20.00 Schwimmen und Wasserrettung Hallenbad Bederkesa 
Donnerstag 10.00 – 11.00 Schule  
 17.30 – 19.00 Koronarsport  
 19.00 – 20.00 Walking  Halle und Draußen 
Freitag 17.00 – 20.00 Tischtennis  Punktspiele Jugend   
 17.30 – 19.15  Tischtennis Anfänger  
 19.00 – 20.00 Tischtennis Fortgeschrittene  
 20:00 – 23.00 Tischtennis  Herren  und Damen Auch Punktspiele 
Samstag 14.00 – 22.00 Tischtennis Punktspiele unregelmäßig 

 

Außerdem ist die Halle am: 29.01.2011; 19.02.2011 und 24.09.2011 für Lehrgänge vom KSB besetzt. 
Bei Fragen zur Hallennutzung steht euch Bettina Wilkens 04708/718 zu Verfügung. 
 


